
I FILI DELLA RESISTENZA
PARATA R-ESISTENTE

TUTORIAL: COME REALIZZARE IL PROPRIO 
QUADRATINO DI TELA
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Scegliere un 
pezzo di stoffa 
colorata

2
Tagliare la stoffa 
in un quadrato 
40x40 cm



3 Scrivere la propria parola o frase resistente con una di queste tecniche:

RICAMO PITTURA COLLAGE STENCIL
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